
“Ecureuil News”

SACHEZ QUE…
Pierre-Yves Delveaux et Vincent 

Nicolay nous quittent pour 
d’autres aventures. Nous les 

remercions pour toutes les années 
passées au BC Boninne. Nous leur 

souhaitons le meilleur pour la 
suite.

BESOIN DE VOUS...
CHEZ CARREFOUR, du 5/05/21 au 
12/07/21, épargnez pour soutenir 
le club. Demandez les bons à la 
caisse au nom du BC Boninne (1 
par tranche d’achat de 20 euros) 
Plus vous recevrez de bons, plus 

votre club pourra commander des 
produits et des équipements.

SUIVEZ-NOUS….

Toutes ces infos 
détaillées se trouvent sur 

notre site 
www.bcboninne.be et sur 

nos réseaux sociaux

MISE À L’HONNEUR…
VOUS, VOUS, VOUS et ENCORE 

VOUS!
Le Challenge “J’me bouge pour mon 
club 2.0” a été réalisé avec succès, 

et cela grâce à vous tous ! 2804 
kilomètres!! Merci pour vos efforts 

et encore BRAVO pour cette 
performance.

 ET SACHEZ AUSSI QUE…
Nous avons le plaisir d’accueillir 3 
nouveaux coachs dans notre club, 
ainsi qu’un nouveau responsable 
calendrier. Nous souhaitons la 

bienvenue à Jean-Pierre Bouche, 
Fabian Raveaux et Didier Jardon, 

ainsi qu’à Ludovic Verbaenen. 
Merci à vous de nous rejoindre !

CONSEIL DU MOIS :
En période 

d’examens,pratiquer du sport 
permet d’atténuer stress, 

dépressions et anxiété car le 
sport a une action calmante 
grâce aux endorphines que le 
cerveau produit et il est une 
source de meilleur sommeil.

NEVER GIVE UP !

https://www.reussirenlicence.com/sommeil/conseils-specialiste-sommeil-apprendre-mieux-dormir-318/

